Listadeingredientes paralareceta Zucchinis
rellenos con carne

| ngredientes

e Sal y Pimienta A gusto
e Zucchinis 3 Unidades

Ensalada

Hojas verdes

Aceite De OlivaA gusto
Aceto balsdmico 1 Taza
Manteca 1 cda.

Sal y pimientanegra A gusto

Relleno

Jengibre en polvo 1 cdita.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Curry 1 cda

Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 1 Unidad
Cuadril 1/2 k

Menta 20 Hojas



