Listadeingredientes paralareceta Zucchinis
Rellenos con Quinoa

| ngredientes

e Ajo enescamas 1 cdita

e Calabacin 3 Unidades

e Cebollapicada 1l unidad

e Morrén verde picado 1 unidad
e Morrén rojo picado 1 unidad
e Pan Rallado 2 cdas

e Queso Crema 1/2 Taza

e Quinoacocidal Taza

e Quesoralado 1 Taza



