
Lista de ingredientes para la receta Zucchinis
Rellenos con Quinoa

Ingredientes

Ajo en escamas 1 cdita
Calabacín 3 Unidades
Cebolla picada 1 unidad
Morrón verde picado 1 unidad
Morrón rojo picado 1 unidad
Pan Rallado 2 cdas
Queso Crema 1/2 Taza
Quínoa cocida 1 Taza
Queso rallado 1 Taza


