
Lista de ingredientes para la receta Zucchini
relleno de pollo

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Caldo clarificado de pollo 2 L
Zucchinis 6 Unidades

Relleno

Ajos asados 4 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 50 cc
Aceite Neutro 1 cda.
Clara de huevo 1 Unidad
Cebolla de verdeo 300 grs.
Pechuga de pollo 300 g

Verduras

Sal y Pimienta A gusto
Cáscara de Lima 1 cdita.
Aceite de sésamo tostado 4 Gotas
Acelga 1 Paquete
Zanahoria 1 Unidad
Choclo 1 Unidad


