Listadeingredientes paralareceta Zucchini ala
parmesana con queso y jamaon

| ngredientes

e Sal Cantidad necesaria

Jamon 200 g

Aceite de olivavirgen Cantidad necesaria
Zucchini 2 Unidades

Parmesano 1 cda

Queso 200 g

Tomate triturado 1 Lata

Parala guarnicion:

Limon 1 Unidad

Almendras 1 Pufiado

Pimiento rojo 1/4 Unidad

Pimiento amarillo 1/4 Unidad
Pimiento verde 1/4 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Menta fresca Cantidad necesaria



