
Lista de ingredientes para la receta Zarzuela de
Pescados Estilo Margarita

Ingredientes

Hojas de Laurel 2 Unidades
Aceite de oliva virgen extra c/n
Caldo de pescado 1 Litro
Cebolla 1 unidad
Dientes de ajo 2 Unidades
Calamares medianos 3 Unidades
Gallos medianos o lenguados pequeños 3 Unidades
Harina para rebozar c/n
Hebras de azafrán c/n
Pimentón de la vera 1 cdta
Pimiento verde 1/2 unidad
Pimiento rojo 1/2 unidad
Rodajas de rape 6 Unidades
Sal c/n
Tomate concentrado 1 cda
Vino Blanco 100 miliitros
Salmonetes 3 Unidades

Majada

Almendras Tostadas 30 Gramos
Caldo c/n
Dientes de ajo fritos 2 Unidades
Perejil fresco c/n
Rebanada de pan frito 1 unidad
Sal c/n


