Lista deingredientes paralareceta Zapallitos
Rellenos por Marcela Lovegrove

| ngredientes

o Zapallitos 8 Unidades

e Carne picada 400 grs

e Cebollapicada 100 grs

e FeculaDe Maiz 2 cdas

e Granos de choclo 150 grs
e Leche 150 miliitros

e Manteca50 grs

¢ Nuez Moscada 1/2 cdita
e Queso rallado c/n

e Aceite De Olivac/n

e Zanahoriapicada 100 grs



