Listadeingredientes paralareceta Zanahorias
rostizadas con Ras el hanout

| ngredientes

Zanahorias baby de colores con tallos 1 kg
Semillas de hinojo 1 Cucharadita
Semillas de cilantro 1 Cucharadita

Aceite de oliva 2 Cucharadas

Pasitas amarillas 1/3 Taza

Vinagre de manzana 3 Cucharadas

Miel de maple o de abgja 1 Cucharada
Jacoque 1 Taza

Tahini 2 Cucharadas

Ralladura de limén amarillo 1 Pizca
Semillas de girasol tostadas 3 Cucharadas
Cilantro

Sal y Pimienta

Para el Ras el hanout

Pimienta enter 2 cucharaditas

Semillas de cardamomo 2 cucharaditas
Canelal Rama

Semillas de cilantro 3 cucharaditas
Clavo 1/4 Cucharadita

Comino 2 cucharaditas

Jengibre en polvo 2 cucharaditas
Curcuma en polvo 2 cucharaditas
Nuez Moscada



