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Wraps de lechuga

Tiempo de preparacion: 30 Min

Ingredientes

Yogur natural: 200 g Menta: A gusto

Cilantro: A gusto Hojas grandes de lechuga: Cantidad necesaria
Pulled pork desmenuzado: Cantidad necesaria Salsa chile: A gusto

Preparacion de la Receta

e Picamos menta, cilantro y reservamos.
¢ Rellenamos cada hoja de lechuga grande con el cerdo desmenuzado, aderezamos con
yogur natural y terminamos con salsa de chile y las hierbas picadas reservadas.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/wraps-de-lechuga




