
Lista de ingredientes para la receta Waffles con
huevos poché y salsa florentina

Ingredientes

Harina 1 1/2 Tazas
Manteca 1/2 Taza
Polvo de hornear 1 cdita.
Leche 1 1/2 Tazas
Huevos 2 Unidades
Almidón de Maíz 1 Taza
Sal Una pizca
Polvo de panceta ahumada 2 cdas.

Acompañamiento

Espinaca 1 Paquete
Sal y Pimienta A gusto
Panceta ahumada 100 g

Huevos poché

Agua 1 L
Huevos de codorniz 4 Unidades
Vinagre 10 cc

Salsa florentina

Leche 1/2 L
Nuez Moscada A gusto
Yema de huevo 1 Unidad
Roux 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Crema 2 cdas.
Puré de espinacas 5 cdas.


