Listadeingredientes paralareceta Vitel Tonéde
L 0s Peter sen

Para el armado

e Alcaparras 1 cda.
e Huevo duro rallado 1 Unidades

Paralacarne

Granos de pimienta Cantidad necesaria
Cebollas 2 Unidades

Peceto 1 Unidad

Bouquet Garni Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Zanahorias 2 Unidades

Sal gruesa Cantidad necesaria

Puerros 3 Unidades

Parala salsa

e Limon 1/2 Unidad

e Anchoas en salmuera 2 Filetes
e Atun en conserva 300 g
Vinagre de Vino Blanco 25 cc
Pimiento rojo asado y pelado 1
Alcaparras 1 cda

Mayonesa 150 g



