
Lista de ingredientes para la receta Vieiras
Gratinadas con Vegetales al Yakiniku

Ingredientes

Esparragos 20 Unidades
Pimienta c/n A gusto
Sal c/n A gusto
Batatas(blanqueadas) 2 Unidades
Tomates cherry 10 Unidades
Mantequilla 100 Gramos
Vieyras con valvas 12 Unidades

Salsa de Tofu

Sal c/n A gusto
Crema de leche 200| Gramos
Queso rallado 50 Gramos
Tofu fresco 200 Gramos


