Listadeingredientes paralarecetaVieras
Gratinadas con Vegetales al Yakiniku

| ngredientes

e Esparragos 20 Unidades

e Pimientac/n A gusto

e Sal ¢/n A gusto

o Batatas(blanqueadas) 2 Unidades
e Tomates cherry 10 Unidades

e Mantequilla 100 Gramos

¢ Vieyras con vavas 12 Unidades

Salsa de Tofu

e Sal ¢/n A gusto

e Cremade leche 200| Gramos
e Queso rallado 50 Gramos

e Tofu fresco 200 Gramos



