
Lista de ingredientes para la receta Vieiras
salteadas aromatizadas con vinagreta de trufa

Guarnición

Esparragos 4 Unidades
Puerro 1 Unidad
Sal A gusto
Manteca 1 cda.
Cebolla de verdeo 1 Unidad

Vieiras

Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Vieiras 12 Unidades

Vinagreta

Aceitunas negras descarozadas 3 Unidades
Aceite De Oliva 4 cdas.
Ajo 1 Diente
Cebolla de verdeo 1/2 Unidad
Cebollin 1 cda.
Vinagre de jerez 1 cda.
Perejil 1 cda.
Trufa negra 1 Unidad


