
Lista de ingredientes para la receta Vieiras en
toronja y ensalada de lentejas rojas

Cebolla Confitada

Aceite De Oliva 2 cdas.
Vinagre Blanco 1/3 Taza
Miel 1 cda.
Vino Tinto 1/2 Taza
Pimienta Negra A gusto
Cebollas moradas 6 Unidades

Ensalada de Lenteja Roja y Quinoa

Jugo de Limón 1 cda.
Hojas de Hierbabuena A gusto
Ajo confitado 4 Dientes
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Hojas de Perejil 1/2 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Tomates cherry 12 Unidades
Cidra 1 Unidad
Puerros sólo parte blanca 1 Unidades
Orégano fresco A gusto
Quínoa cocida 120 g
Lentejas rojas 120 g
Mostaza antigua 1 cdas.

Reducción de te de Caléndula y Toronja

Mantequilla 1 cda.
Miel 1 cda.
Mejorana 1 Rama
Jugo de toronja rosado 1 Taza
Te de caléndula 1 Taza

Vieiras

Sal Marina 1 cdita.
Ralladura de toronja 1 cda.
Pimienta rosa A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Pan de maíz rallado 4 cdas.
Ralladura de limón 1 cda.
Vieiras U10 16 Unidades


