
Lista de ingredientes para la receta Vieiras con
Bechamel de Trufa

Ingredientes

Puerro 1 Unidad
Brandy c/n
Brotes c/n
Brotes c/n
Conchas de vieiras 2 Unidades
Harina 50 grs
Leche 500 Ml
Mantequilla 50 grs
Echalotes 2 Unidades
Pasta de trufa negra 1 cda
Sal y Pimienta c/n
Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva c/n
Vieiras 4 Unidades


