
Lista de ingredientes para la receta Verduras de
invierno con mollejas, riñones de cordero y
vinagreta de setas

Ingredientes

Alcauciles 3 Unidades
Mollejas blanqueadas Cantidad deseada
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Riñones de cordero 3 Unidades
Brócoli 1/2 k
Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 1 Unidad
Coliflor 500 g
Zanahoria 1 Unidad
Puerros 2 Unidades

Vinagreta

Puerro 1 Unidad
Aceite De Oliva 4 cdas.
Perejil picado 1 cdita.
Sal y Pimienta A gusto
Aceto balsámico 1 cda.
Girgolas 1 Unidades


