ListadeingredientesparalarecetaVerdurasde
Invierno con mollgas, rinonesdecorderoy
vinagr eta de setas

Ingredientes

e Alcauciles 3 Unidades

¢ Mollgas blanqueadas Cantidad deseada
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria

¢ Rifiones de cordero 3 Unidades

e Brocoli 1/2 k

e Sal y Pimienta A gusto

e Echalotte 1 Unidad

e Coliflor 500 g

e Zanahorial Unidad

e Puerros 2 Unidades

Vinagreta

e Puerro 1 Unidad

e Aceite De Oliva4 cdas.
e Pergjil picado 1 cdita.

e Sal y Pimienta A gusto
e Aceto balsamico 1 cda.
e Girgolas 1 Unidades



