
Lista de ingredientes para la receta Verduras
asadas con sésamo frutas secas y humus

Ingredientes

Limon 1/2 Unidad
1 tomate rama o 4 tomates de jardín
Aceite De Oliva Cantidad deseada
Almendra pelada tostada 20 g
Berenjenas baby 4 Unidades
Brote de garbanzos cocidos 1 Unidad
Cebolla tierna 1 Unidad
Comino
Mini puerros 4 Unidades
Mini zucchinis 4 Unidades
Pasas 20 g
Pimentón dulce
Ajo 1 Unidad
Sésamo tostado
Tahín 150 g


