Listadeingredientes paralarecetaVerduras
asadas con sésamo frutas secasy humus

| ngredientes

Limon /2 Unidad

1 tomate rama 0 4 tomates de jardin
Aceite De Oliva Cantidad deseada
Almendra pelada tostada 20 g
Berenjenas baby 4 Unidades

Brote de garbanzos cocidos 1 Unidad
Cebollatierna 1l Unidad

Comino

Mini puerros 4 Unidades

Mini zucchinis 4 Unidades

Pasas 20 g

Pimenton dulce

Ajo 1 Unidad

Sésamo tostado

Tahin 150 g



