
Verduras al Horno

Ingredientes

Endibias: c/n Remolacha: c/n

Zanahorias: c/n

Preparación de la Receta

Cortar en laminas finas y en una olla colocar las zanahorias y la remolacha.
Hervir durante 3 minutos.
Las endivias las abrimos y las colocamos en una bandeja para el horno.
Repetimos, por tipo, con las otras verduras.
Salamos con sal maldon, ponemos aceite de oliva y hojas de romero.
Horneamos durante 8-10 minutos.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/verduras-al-horno


