
Lista de ingredientes para la receta Vegetales
rellenos con arroz de sushi

Ingredientes

Berenjenas 2 Unidades
Arroz de sushi 400 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Alga nori 2 Hoja
Zucchinis 2 Unidades

Relleno

Aceite de remolacha  
Pasta de chile en aceite chino 1/2 cdita.
Jugo de Limón 1 cda.
Jengibre rallado 1 cdita.
Pimiento rojo 1/2 Unidad
Chile Verde 1/2 Unidad
Pimiento verde 1/2 Unidad
Tomate 1 Unidad
Mayonesa 8 A gusto
Caviar rojo A gusto
Palta 1 Unidad
Aceite de cilantro  


