
Lista de ingredientes para la receta Vegetales
grillados, Lasagna verde con queso de cabra

Jugo verde

Pepinos 3 Unidades
Apio 3 Tallos
Manzanas verdes 2 Unidades
Limas 2 Unidades

Masa

Sal gruesa A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Huevos 5 Unidades
Harina integral 250 Cantidad necesaria
Harina blanca de maíz 250 g
Espinacas 200 g

Relleno

Queso Blanco 300 g
Albahaca picada 1/2 cda.
Queso Brie 100 grs.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Espinacas 1 Paquetes
Sal y Pimienta A gusto
Queso de cabra duro 200 g
Perejil picado 1/2 cda.
Brócoli 1 Plantas
Queso de cabra untable 200 g
Tomillo fresco 1 Rama
Queso pecorino rallado A gusto
Queso Parmesano Rallado A gusto
Orégano fresco 1 Rama
Zucchinis 4 Unidades
Zapallitos redondos 4 Unidades


