Lista deingredientes paralareceta Vegetales
gratinadosy pinches de congo

| ngredientes

Endibias 2 Unidades

Cebollas Mini 10 Unidades

Huevos 2 Unidades

Queso Parmesano 50 grs.

Sal y Pimienta A gusto

Cremade leche 150 cc

Corazones de alcauciles cocidos 250 g
Aceite De Oliva 20 cc

Puerros 4 Unidades

Pesto deruculay menta

Albahaca 6 Hojas

Queso Parmesano 50 grs.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Nueces50 g

Rdcula2 Taza

Romero 3 Ramas

Menta 4 Hojas

Pinches de congo

Carne de Congjo 100 g
Sal y Pimienta A gusto
Rifiones de conegjo 150 g
Romero 2 Ramas
Higado de Congjo 150 g
Aceite De Oliva 100 cc
Semillas de hinojo 1 cda.

Varios

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Rulcula2 Taza
e Pimienta Negra A gusto



