
Lista de ingredientes para la receta Vegetales A La
Polonesa

Polonesa

Manteca 150 g
Almendras 100 g
Perejil 1 Puñado
Sal y Pimienta a gusto
Pan del día anterior 250 g
Huevos duros 3 Unidades

Salsa

Yemas 4 Unidades
Jugo De Pomelo 2 Cucharadas
Manteca clarificada c/n
Sal y Pimienta a gusto

Vegetales

Brócoli 1 unidad
Coliflor 1 unidad
Espárragos Blancos 1 Atado
Espárragos Verdes 1 Atado
Hinojos 2 unidad
Manteca c/n
Puerro 5 vara
Repollito De Bruselas 300 g
Sal y Pimienta c/n


