ListadeingredientesparalarecetaVegetalesA La
Polonesa

Polonesa

e Manteca150g
Almendras 100 g

Pergjil 1 Pufiado

Sal y Pimienta a gusto
Pan del dia anterior 250 g
Huevos duros 3 Unidades

Salsa

Y emas 4 Unidades

Jugo De Pomelo 2 Cucharadas
Manteca clarificada c/n

Sal y Pimienta a gusto

Vegetales

Brécoli 1 unidad

Califlor 1 unidad
Esparragos Blancos 1 Atado
Esparragos Verdes 1 Atado
Hinojos 2 unidad
Mantecac/n

Puerro 5 vara

Repollito De Bruselas 300 g
Sal y Pimientac/n



