Listadeingredientesparalareceta Tulipade
cebolla con magret de pato

| ngredientes

Manteca 20 g

Cebollas 2 Unidades
Aceite De Oliva 2 cdas.
Aceto balsdmico 50 cc
Vinagre de manzana 50 cc
Pechugas de pato 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Marsala 50 cc

Romero 1 Rama

Azlcar Negra 50 grs.
Tomillo 1 Rama

Pur é de batatas

Leche 100 cc
Manteca30g
Batatas 500 g
Sal Unapizca

Tulipas de cebolla

Manteca20 g

Sal y Pimienta A gusto
Cebolla200 g

Aceite De Oliva 1l cda
Quesorallado 50 g

Varios

e Pimienta Negra A gusto
o Pergjil Crespo



