
Lista de ingredientes para la receta Truchas a la
salsa talla

Ingredientes

Hojas de plátano 4 Unidades
Sal A gusto
Truchas 4 Unidades

Frijoles refritos

Cebolla cambray 4 Unidades
Sal A gusto
Frijoles negros 500 g
Aceite de girasol Cantidad necesaria

Salsa talla

Tortillas De Maíz 4 Unidades
Sal A gusto
Chile morita seco 3 Unidades
Tomate guaje 500 g
Chile ancho seco 2 Unidades
Azucar Una pizca
Chile Chipotle seco 4 Unidad
Vinagre de manzana 4 cdas.
Cebolla 100 g
Aceite de girasol Cantidad necesaria
Ajo 1 Cabeza


