Listadeingredientesparalareceta Truchasala
salsatalla

| ngredientes

¢ Hojas de plétano 4 Unidades
e Sal A gusto
e Truchas 4 Unidades

Frijolesrefritos

e Cebolla cambray 4 Unidades

e Sal A gusto

e Frijolesnegros 500 g

e Aceite de girasol Cantidad necesaria

Salsa talla

Tortillas De Maiz 4 Unidades
Sal A gusto

Chile morita seco 3 Unidades
Tomate guaje 500 g

Chile ancho seco 2 Unidades
Azucar Unapizca

Chile Chipotle seco 4 Unidad
Vinagre de manzana 4 cdas.
Cebolla100g

Aceite de girasol Cantidad necesaria
Ajo 1 Cabeza



