
Lista de ingredientes para la receta Trucha rellena
con Jaibas

Ingredientes

Limon 1 Unidad
Pimienta A gusto
Eneldo 1 cda.
Trucha 4 Filetes

Fondo de mariscos

Vino Blanco 50 cc
Ajo 1 Diente
Echalotte 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Mejillones 100 g
Almejas 100 g
Perejil 1 Taza

Relleno

Limon 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Jaiba o cangrejo 4 Unidades
Crema de leche 2 cdas.
Clara 1 Unidad

Salsa de azafrán

Vino Blanco 50 cc
Azafrán en hebras 2 cdita.
Echalotte 1 Unidad
Crema de leche 2 cdas.
Fecula De Maiz 1 cda.

Varios

Puntas de espárragos blanqueadas 200 g


