
Lista de ingredientes para la receta Trucha
escabechada con verduritas y hojas verdes

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Pimienta en grano 1 cdita.
Filetes de trucha 2 Unidades
Ajo 3 Dientes
Vino Blanco 1/2 Taza
Laurel 1 Hoja
Aceite De Oliva 2 Taza
Zucchini 1 Unidad
Tomillo 1 Ramitas
Zanahoria 1 Unidad
Vinagre de vino 1/2 Taza

Bouquet de verdes

Vinagre de vino 1 cda.
Aceite De Oliva 3 cdas.
Hoja de roble A gusto
Escarola fina A gusto
Lechuga mantecosa A gusto


