Listadeingredientes paralareceta Trucha
escabechada con verduritasy hojas verdes

| ngredientes

Cebolla 1l Unidad
Pimientaen grano 1 cdita.
Filetes de trucha 2 Unidades
Ajo 3 Dientes

Vino Blanco 1/2 Taza
Laurel 1 Hoja

Aceite De Oliva2 Taza
Zucchini 1 Unidad
Tomillo 1 Ramitas
Zanahoria 1 Unidad
Vinagre devino 1/2 Taza

Bouquet de verdes

e Vinagredevino 1 cda
Aceite De Oliva 3 cdas.
Hojaderoble A gusto
Escarolafina A gusto

L echuga mantecosa A gusto



