
Lista de ingredientes para la receta Trucha
escabechada con camarones de río

Camarones

Caldo de verduras 750 cc
Cognac 50 cc
Sal A gusto
Camarones de río pelados 12 Unidades
Ajo 1 Diente
Ají rojo picante A gusto

Ensalada

Aceite De Oliva 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Aceto balsámico 1 cda.
Mezclum de Hojas Verdes 100 g

Pebre de mote

Cilantro 5 Cantidad necesaria
Agua Cantidad necesaria
Tomate 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Trigo mote 200 g
Ciboulette 10 g
Mayonesa 50 g
Aceite De Oliva 50 cc
Cebolla Morada 1 Unidades
Ají Verde 1 Unidad

Salsa de palta

Jugo de Limón 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Palta 1 Unidad
Caldo De Ave 50 cc

Trucha

Semillas de cilantro 1 cdita.
Cilantro 10 Cantidad necesaria
Caldo de pescado 100 cc
Jugo de Limón 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto



Semillas De Mostaza 1 cdita.
Filetes de trucha 250 g
Aceite De Oliva 100 cc


