
Lista de ingredientes para la receta Trucha con
Hongos, Consomé de cebolla

Consomé de cebolla quemada

Sal A gusto
Agua 750 Ml.
Cebolla blanca picada 250 g

Hongos salteados

Sal A gusto
Epazote fileteado 10 g
Ajo brunoise 1 Dientes
Aceite De Oliva 12 Ml.
Hongos 200 g

Preparaciones para el montaje

Truchas 4 Unidades
Aceite De Oliva 12 Ml.
Tocino dorado
Hongos salteados  
Consomé de cebolla
Brotes de epazote 12 g

Tocino dorado

Tocino ahumado 80 g

TPT para el ahumado

Humo de arcilla 1 Pizca
Chile ancho tatemado y quebrado pequeño 1 Pizca

Trucha

Sal A gusto
Aceite De Oliva A gusto
Lomo de trucha 4 Pieza


