Listadeingredientes paralareceta Truchaarco
Irisrellena

| ngredientes

e Sal y Pimienta A gusto
e Truchaarco iris 4 Unidades

Relleno

Puerro 1 Unidad
Almendras 50 g
Cremade leche 100 cc
Aceite De Olival cda
Camarones 250 g
Naranja 1 Unidad

Salsadelimon

Sal A gusto

Vino Blanco 200 cc
Manteca 50 g

Fumet de pescado 100 cc
Eneldo 1 cda

Pimienta Negra A gusto
Limon 1 Unidad

Varios

e Vino Blanco 100 cc
e Aceite De Oliva Cantidad necesaria



