
Lista de ingredientes para la receta Trucha arco
iris rellena

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Trucha arco iris 4 Unidades

Relleno

Puerro 1 Unidad
Almendras 50 g
Crema de leche 100 cc
Aceite De Oliva 1 cda.
Camarones 250 g
Naranja 1 Unidad

Salsa de limón

Sal A gusto
Vino Blanco 200 cc
Manteca 50 g
Fumet de pescado 100 cc
Eneldo 1 cda.
Pimienta Negra A gusto
Limon 1 Unidad

Varios

Vino Blanco 100 cc
Aceite De Oliva Cantidad necesaria


