Listadeingredientes paralareceta Truchaarco
Irisala manteca blanca

| ngredientes

Aceite De Oliva 1 cdas.

Sal y Pimienta A gusto

Trucha 2 Filetes

Pergjil picado Cantidad necesaria

Arroz

e Arroz 2 Tazas

Laurel 2 Hojas
Tomillo A gusto
Agua 3 Tazas
Manteca en cubos 80 g

Guarnicion

¢ Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Champignones 4 Unidades
Manteca 1 Nuez

Acelga 6 Hojas

M anteca blanca

Vino Blanco 1/2 Vaso
Sal y Pimienta A gusto
Echalottes 2 Unidades
Cremade leche 2 cdas.
Manteca en cubos 100 g
Vinagre devino 1/2 Taza



