Listadeingredientes paralareceta Trittico di
carni allacalabrese (Trilogiadecarneala
calabresa)

Guarnicion

e Morron amarillo 1 Unidad

Morrén colorado 1 Unidad
Berenjena 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Morrén Verde 1 Unidad
CebollaMorada 1 Unidades

Trilogiade carne

Alcauciles 4 Unidades

Hongos secos 20 g

Cebolla 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Aceitunas negras descarozadas 50 g
Sal y Pimienta A gusto

Lomo de cordero 300 g

Marsalal Taza

Lomo de ternera 400 g

e Peperoncino 1 Unidad

e Solomillo de cerdo 300 g

¢ Vinagre devino 3 cdas.



