
Lista de ingredientes para la receta Trilogía de
burritos con frijoles borrachos

Chilorio

Jitomate guaje 1 Unidad
Cebollas 2 Unidades
Chile pasilla seco 3 Unidades
Carne seca 500 g
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Chiles Anchos Secos 3 Unidades
Caldo de res 1 Taza
Sal y Pimienta A gusto

Frijoles borrachos

Jitomate 1 Unidades
Chile 1 Cantidad necesaria
Cebolla 1 Unidad
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Frijoles negros cocidos 300 g
Cerveza 1 L

Relleno cochinita pibil

Pimienta gorda 1 cdita.
Hojas de plátano 2 Unidades
Sal A gusto
Pasta de achiote 2 cdas.
Carne de cerdo 500 g
Vinagre Blanco 1/2 Taza
Jugo de Naranja agria 1 Taza

Relleno de carne seca

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Carne seca 500 g
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Chile serrano 1 Unidad
Jitomates 2 Unidades
Fondo de res 1 L

Varios

Tortillas de harina 16 Unidades


