
Lista de ingredientes para la receta Trillas
rebozadas, puré de coliflor y puerros confitados

Puerros confitados

Aceite de girasol Cantidad necesaria
Puerros 8 Unidades

Puré de coliflor

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 100 g
Coliflor 500 g

Trillas

Trillas 12 Filetes
Aceite De Oliva 4 cdas.
Huevos 2 Unidades
Pan de especias 250 g
Sal y Pimienta A gusto


