Listadeingredientesparalareceta Trillascon
puredepapasy limon, vinagreta de sardinas

Para €l purede papas

e Leche 200 cc

Papas 4 Unidades

Jugo de Limodn 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 150 cc

Paralavinagreta

e Tomate concasse 2 Unidad
Ralladura de l[imén 1 Unidad

Ajo brunoise 4 Dientes

Jugo de Limdn 1 cda

Aceite De Oliva80 cc

Azucar 1 cda.

Cebolla pequefia brunoise 1 Unidad
Sardinas 4 Unidades

Aceto balsdmico 1 cdas.

Paralastrillas

e Trillas 6 Filetes
e Aceite De Oliva2 cdas.
e Sal y Pimienta A gusto



