
Lista de ingredientes para la receta Trillas con
pure de papas y limon, vinagreta de sardinas

Para el pure de papas

Leche 200 cc
Papas 4 Unidades
Jugo de Limón 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 150 cc

Para la vinagreta

Tomate concasse 2 Unidad
Ralladura de limón 1 Unidad
Ajo brunoise 4 Dientes
Jugo de Limón 1 cda.
Aceite De Oliva 80 cc
Azucar 1 cda.
Cebolla pequeña brunoise 1 Unidad
Sardinas 4 Unidades
Aceto balsámico 1 cdas.

Para las trillas

Trillas 6 Filetes
Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto


