
Lista de ingredientes para la receta Trillas con
masa crocante

Crema de ciboulette

Sal A gusto
Ciboulette picado 2 cdas.
Crema de leche 200 cc
Echalotte picado 1 Unidades

Ensalada

Escarola 1 Planta
Rúcula 1 Taza

Masa

Aceite mezcla Cantidad necesaria
Masa de Wonton 8 Discos

Trillas

Sal A gusto
Trillas 6 Filetes
Aceite De Oliva 4 cdas.

Vinagreta de lentejas

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Lentejas cocidas 3/4 Taza
Tomate 1 Unidad
Vinagre 2 cdas.
Aceite 6 cdas.


