
Lista de ingredientes para la receta Triglie all’
anconetana (Trillas al estilo de Ancona) Fojie
strascinate (Hojas verdes salteadas)

Hojas verdes salteadas

Rúcula 1 Paquete
Espinaca Paquete
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Achicoria 300 g
Papas 500 g
Sal y Pimienta 1 A gusto
Ajo 1 Diente
Peperoncino 1 Unidad
Panceta 100 g

Trillas

Sal A gusto
Pimienta en grano 1 cdita.
Jugo de Limón 1 Unidad
Trillas 8 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Perejil A gusto
Jamòn crudo 16 Fetas
Pan Rallado Cantidad necesaria


