Listadeingredientes paralareceta Triangulosde
filo con especias, queso fetay aceitunas negras

| ngredientes

e Manteca200g
e MasaPhilo 250 g
¢ Pimienta de Cayena A gusto

Ensalada

¢ Pimientarojaen grano A gusto

e Tomates secos 25 grs.

e Rucula200g

¢ Aceite De Oliva Cantidad necesaria
e Hinojo 1 Unidad

e Queso enfetas300 g

e Aceitunas negras 200 g

Vinagreta

¢ Pistachos 100 grs.

e Sa y Pimienta A gusto
e Limon %2 Unidad

e Aceite De Oliva50 cc



