Listadeingredientes paralareceta Triangulosde
carney arroz con pollo al limon

| ngredientes

e Sal A gusto

Aceite De Maiz 30 cc
Limones 2 Unidades
Agua Cantidad necesaria
Pollo 1 Unidad

Arroz

Sal A gusto

Arroz 2 Tazas
Aceite De Maiz 50 cc
Agua 2. Tazas

Tridngulosde carne

Cebolla 1 Unidad

Carne picada de ternera 500 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Maiz 30 cc

Huevo 1 Unidad

Agua Cantidad necesaria
Masa Philo 8 Laminas

Pergjil 1 cda

Claral Unidad

Varios

e Almendras 200 g
e Semillas de sésamo Cantidad necesaria
e Aceite De Maiz Cantidad necesaria



