Listadeingredientes paralareceta Triangulosde
ave con pasta de maizy palta

Pasta de maiz y palta

Sal A gusto

Chile 1/2 Unidad

Jugo de Limén 1 Unidad
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Palta1l Unidad
CebollaMorada 1 Unidades
Pimiento colorado 1/2 Unidad
Granos de choclo 1 Taza

Salsa

e Miel 2 cdas.
e Pimienta A gusto
e Sdlsadesojal Taza

Tridngulosde ave

¢ Manteca derretida Cantidad necesaria
Hongos frescos 100 g

Sal y Pimienta A gusto

Pechugade pollo 1 Unidad

Semillas de sésamo negro 100 g
Masa phylo 2 Laminas

Panceta ahumada 100 g

Claral Unidad



