@ elGourmet

Tostones con Guacamole oo™ f

Ingredientes

Aceite para freir: c/n Cebolla: 1 unidad
Cilantro: c/n Oliva: ¢/n

Palta: 3 Unidades Platano verde: 2 Unidades
Sal: 1 Pizca Tomate perita: 1 unidad

Preparaciéon de la Receta

Precalentar aceite en una olla.

Sacarle la piel al platano verde.

Cortar el platano y freirlo hasta que esté dorado.
Aplastar el platano con un plato entre dos separadores.
Freir nuevamente el platano.

Salar el platano.

Acompanar los tostones con guacamole.

Consulta la receta original en

https://107.21.146.114/recetas/tostones-con-guacamole




