Listadeingredientes paralareceta Tostadas de
M anitas en Escabeche

Acompafiamiento

e SalsaRojaPicante c/n

Armado
e Cremac/n
e Frijolesrefritos ¢/n
¢ Lechugafresca picada 1/2 unidad
e Queso Cotijaralado 1 Taza
e Tostadas c/n
Escabeche
e Clavos De Olor 7 Unidades
e Cebollablanca 1/2 unidad
e Dientesde go 2 Unidades
¢ Vinagre Blanco 1/2 Taza
e Orégano 1/2 cda
¢ Rabano 2 Unidades
¢ Vinagre de chiles en vinagre 1/2 Taza

M anitas

Chile de &rbol seco 2 Unidades

Cebollablanca 1/2 unidad

Dientes de g0 2 Unidades

Epazote en rama 3 Unidades

Manitas de cerdo partidas por mitad 4 Unidades
Orégano 1 cda

Réabano 1 unidad

Sal ¢/n



