Lista deingredientes paralareceta Tostade
Berenjena (Baingan Bhartha)

Acompafiamiento

e Aceite de olivavirgen Cantidad necesaria
¢ Palitos de zanahoria Cantidad necesaria
¢ Papadums Cantidad necesaria

Baingan Bhartha

Cominoenpolvo15g
Pimiento rojo 1/4 Unidad
Cilantro en polvo 15 g
Pimiento verde 1/4 Unidad
Sal 10 g

Berenjena 500 grs.
Curcumab5g

Tomate 350 grs.
Pastadegoy jengibre20 g
Cebolla150g

Aceite Cantidad necesaria



