
Lista de ingredientes para la receta Tortilla de
merluza austral

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Huevos 3 Unidades
Caldo de pescado 100 cc
Jugo de Limón 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Cilantro 1 cda.
Merluza 2 Filetes
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 1 cda.
Ají Verde 1/2 Unidad

Varios

Rúcula Atado
Brotes de alfalfa  

Vinagreta

Aceite De Oliva 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Aceto balsámico 1 cda.
Mostaza 1 cda.


