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Tortilla de arvejas y
esparragos

Tiempo de preparacion: 15 Min

Ingredientes

Esparragos: 10 Unidades Arvejas: 200 g
Huevos: 5 Unidades Pimienta:
Sal: Aceite De Oliva:

Preparacion de la Receta

e Para comenzar, batimos los huevos. Luego, incorporamos los esparragos en rodajas, las
arvejas y salpimentamos.

e Cocinamos en una sartén antiadherente con aceite haciendo una tortilla.

e Emplatamos y servimos.

Consulta la receta original en

https://elgourmet.com/recetas/tortilla-de-arvejas-y-esparragos-2




