
Lista de ingredientes para la receta Torta di
polenta (Tarta de polenta )

Masa

Manteca 150 g
Harina 250 grs.
Huevos 2 Unidades
Agua 80 cc
Azucar 2 cdas.
Sal Una pizca

Relleno

Leche 200 cc
Manteca 20 g
Huevos 2 Unidades
Harina de Maíz 1 Taza
Agua 200 cc
Choclo cocido 100 g
Champignones 200 g
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Queso Parmesano Rallado 100 g
Romero en rama 1 Unidad
Aceite De Oliva 20 cc
Queso ahumado 100 g
Queso Gruyere 100 g
Espárragos Blancos 200 g

Salsa

Caldo de verduras 50 cc
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 150 cc
Ajo 1 Diente
Zucchini 1 Unidad
Aceite De Oliva 20 cc


