Listadeingredientes paralareceta Tortade
pierna adobada - Sandwich de pierna con ensalada
dearugulay jitomates - Rollo de pechuga de pavo

Rollo de pechuga de pavo

Jugo de Limodn 1 cdita.

Mostaza de Dijon 1 cdita.

Yemal Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Pan de cgja blanco 6 Unidades
Pechuga de pavo ahumada 4 Rebanadas
Mayonesa Cantidad necesaria
Queso gouda rebanado 4 Rebanadas
Pimientarecién molida A gusto
Aceite De Oliva 200 cc

Vinagre 1 cdita.

Aguacate 1/2 Pza

Sandwich de pierna con ensalada de arugulay jitomates

Ajos asados 2 Dientes

Pan de centeno 1 Unidad
Albahaca 2 cdita.

Aceite De Oliva 60 Ml.
Raculabb 200 g

Vino Tinto 1 Taza

Sal Unapizca

Mayonesa de chipotle 1 Taza
Jitomates cherry 150 g
CebollaMorada 1 Unidad
Pierna adobada 200 grs.
Poro picado finamente 20 g
Pimienta A gusto

Jitimates 500 g

Miel 1/2 Taza

Tortade pierna adobada

Lechuga 1 Plantas

Jugo de Naranja 1 Taza

Sal A gusto

Aceite De Oliva A gusto
Aguacate 1 Unidad

Chiles guajillos 2 Unidades
Cebollablanca 1/4 Unidad
Cebollablanca 1/2 Unidad



Frijolesrefritos 1 Taza
Papel aluminio

Jitomates bola 1 Unidades
Caldo De Pollo 1/2 Taza
Pierna de cerdo 1000 grs.
Mayonesa 150 g
Mayonesa 150 g

Chiles Anchos 2 Unidades
Chile pasillal Pza
Pimienta gorda en grano 3 Unidades
Orégano 1/2 cdita.

Ajo asado 2 Dientes



