
Lista de ingredientes para la receta Torta de
pierna adobada - Sandwich de pierna con ensalada
de arugula y jitomates - Rollo de pechuga de pavo

Rollo de pechuga de pavo

Jugo de Limón 1 cdita.
Mostaza de Dijon 1 cdita.
Yema 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Pan de caja blanco 6 Unidades
Pechuga de pavo ahumada 4 Rebanadas
Mayonesa Cantidad necesaria
Queso gouda rebanado 4 Rebanadas
Pimienta recién molida A gusto
Aceite De Oliva 200 cc
Vinagre 1 cdita.
Aguacate 1/2 Pza

Sandwich de pierna con ensalada de arugula y jitomates

Ajos asados 2 Dientes
Pan de centeno 1 Unidad
Albahaca 2 cdita.
Aceite De Oliva 60 Ml.
Rúcula bb 200 g
Vino Tinto 1 Taza
Sal Una pizca
Mayonesa de chipotle 1 Taza
Jitomates cherry 150 g
Cebolla Morada 1 Unidad
Pierna adobada 200 grs.
Poro picado finamente 20 g
Pimienta A gusto
Jitimates 500 g
Miel 1/2 Taza

Torta de pierna adobada

Lechuga 1 Plantas
Jugo de Naranja 1 Taza
Sal A gusto
Aceite De Oliva A gusto
Aguacate 1 Unidad
Chiles guajillos 2 Unidades
Cebolla blanca 1/4 Unidad
Cebolla blanca 1/2 Unidad



Frijoles refritos 1 Taza
Papel aluminio
Jitomates bola 1 Unidades
Caldo De Pollo 1/2 Taza
Pierna de cerdo 1000 grs.
Mayonesa 150 g
Mayonesa 150 g
Chiles Anchos 2 Unidades
Chile pasilla 1 Pza
Pimienta gorda en grano 3 Unidades
Orégano 1/2 cdita.
Ajo asado 2 Dientes


