Lista deingredientes paralareceta Pastel de
Bananay Chocolate

Crema de coco

e Aceite de coco virgen 60 c.c.
Azucar integral 160 Gramos
Coco ralado 35 Gramos
Esenciade vainillanatural 30 c.c.
L eche de amendras 60 c.c.

Tofu 440 Gramos

Torta

Aceite de girasol 30 c.c.

Aceite de coco neutro 45 c.c.
Azlcar integral 300 Gramos
Bananas enteras 2 Unidades
Banana en trozos 150 Gramos
Cacao en Polvo 75 Gramos
Chocolate picado 150 Gramos
Esencia De Vainillac/n
FeculaDe Maiz 22 Gramos
Harina de almendras 225 Gramos
L eche de castafias de caju 90 c.c.
Polvo de hornear 6 Gramos

Sal rosada del Himalaya 1 Pizca
Tofu 135 Gramos



