Listadeingredientes paralareceta Tomaterelleno
decordero

| ngredientes

Tomillo 1 cda

Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva20 cc
Tomates grandes 4 Unidades

Pur é de berenjenas

Berenjenas 3 Unidades

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Hojas de Pergjil 50 g

Ajo picado 2 Cantidad necesaria
Pergjil picado 1 cda.

Relleno

Sal y pimientanegra

Cebolla 1 Unidad

Aceite De Oliva 9 cdas.
Ciboulette 1 cda.

ApiolTalo

Carne de Cordero 500 g
Tomillo 3 cdas.

Ajo picado 3 Cantidad necesaria
Zanahoria 1l Unidad

Salsa de datiles

Manteca 100 g

Sal A gusto
Oporto 1 Taza
Datiles50 g

Vino Tinto 1 Taza



