
Lista de ingredientes para la receta Tofu con
hongos shitake y carne picada

Ingredientes

Carne picada 50 g
Vinagre de manzana 1 cda.
Sésamo negro Cantidad necesaria
Azucar 1 cdita. de te
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Jengibre rallado 3 grs.
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Hongos shitake frescos 100 g
Salsa de soja 1 cda
Sésamo blanco rallado Cantidad necesaria
Tofu normal 1 Unidad
Harina Cantidad necesaria


