Listadeingredientes paralareceta Tofu con
hongos shitakey carne picada

| ngredientes

Carne picada 50 g

Vinagre de manzana 1 cda.

Sésamo negro Cantidad necesaria
Azucar 1 cdita. dete

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Jengibrerallado 3 grs.

Cebollade verdeo 1 Unidad
Hongos shitake frescos 100 g
Salsade sojal cda

Sésamo blanco rallado Cantidad necesaria
Tofu normal 1 Unidad

Harina Cantidad necesaria



