Listadeingredientes paralareceta Tofu con aceto
y budin persa

| ngredientes

Aceto balsamico 500 cc
Tofulk

Manteca 1 cda.

Azucar 1 cda

Aceite De Olival cda

Budin persa

Nuez Moscada A gusto
Zanahorias %2 k

Leche %2 MI.

Sal y Pimienta A gusto
Manteca 30 g

Arroz 350 grs.

Pasas de Uva 50 grs.

Ensalada

Sal A gusto

Aceto balsdmico 15 cc

Lechuga arrepollada 2 Unidades
Aceite De Oliva50 cc

Guarnicion

Sal A gusto

Aceto balsdmico 1 cdita.
Vino Blanco 50 cc
Manteca 1 cda.
Portobellos 500 grs.
Aceite De Oliva 1 cda



