Listadeingredientes paralareceta Tofu al Wok
con Laminasde Lomo

| ngredientes

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Chilerojo 2 Unidades
Salsade soja20 cc

Aceite de Sésamo c/n
Ajinomoto 1 cdita

Almidén de Maiz 1 cda
Azucar ¢/n

Pimiento rojo 1 Unidad
Brotes de soja 200 grs
Chauchas japonesas 100 grs
Chip de batata c/n

Ajo 2 Dientes

Jengibre 10 grs

Lomo 150 grs

Pimienta de Sechuan c/n

Sal ¢/n

Semillas de sésamo c/n
Tofu firme fresco 200 grs
Sake 30 cc



